ACTIVITE SPORTIVE

LES AMENAGEMENTS DE LA PRATIQUE IMPOSES PAR LE CONTEXTE SANITAIRE
(formes d'activités et/ou cadre de pratique) :

« Arriver en tenue de sport avec sa réserve d’eau, son gel hydro-alcoolique et sa serviette.
« Respecter, en dehors du stade ou lors de I'échauffement, un espacement de 10m entre chaque personne.

- Respecter dans I'enceinte du stade les régles de distanciation imposées (4m? par personne pour les
situations de travail statique, 1,5m d’espacement latéral et 10m lors des exercices en déplacement).

« S’interdire toute transmission de matériel pendant la séance et réserver le matériel affecté a un usage

strictement personnel ; conserver le matériel affecté pendant la séance et le nettoyer/désinfecter avant
rangement.

« Se doucher en rentrant a la maison et mettre sa tenue de sport au lavage.

« Laisser ses chaussures de sport dans l'entrée.

ADAPTER LES REGLES SELON LES SPECIALITES

Courses de vitesse
« Starting-block affecté a un seul coureur
« Courses de front, 1 couloir sur 2

Courses longues
« Espacement de 10 m avant/arriere entre les coureurs

Saut
« Grande vigilance sur les supports de réception synthétiques
du fait de la permanence du virus sur certains matériaux.

Lancers
« Engin affecté a un seul lanceur
« Laver les engins avant et aprées la séance
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La FF Athlétisme va créer des fiches a l'intention des différents acteurs de la FFA qui ont pour objectif
d‘accompagner la reprise d'activités des athletes, entraineurs, dirigeants, formateurs, en identifiant les
10 régles d'or de cette reprise « Decattitude » qui se veulent simples, accessibles et structurantes.

Dans le respect de ces données générales, des précisions complémentaires relevant de la responsabilité
fédérale peuvent étre disponibles sur le site internet de la fédération : www.athle.com
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